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Einfuhrung

Elementare Fragen der spaten Lebensphase rechizeitig
und gemeinsam kidren

Im letzten Lelbensdrittel sind wir mit einer Reihe von wichtfigen
Entscheidungen konfrontiert. Hierzu zahlen beispielsweise

= die Wahl des Wohnortes und/oder der passenden Wohnform,

= die Bevollmdachtigung von Personen fur den Fall der Falle,

= die Meinungsbildung in medizinischen und pflegerischen Fragen,

= die Organisation des alltaglichen Lebens einschlielBlich der
hierfUr gegebenenfalls bendtigten UnterstUtzung sowie

= die Gestaltung des letzten Willens und der Erbfolge.

Eine frihzeitige und akfive Auseinandersetzung mit diesen bedeut-
samen Fragen eroffnet vielfaltige Gestaltungsspielraume. Wer hin-
gegen die Beschaffigung mit innen scheut und keine Regelungen
trifft, IQuft Gefahr, sich mit improvisierten Losungen, enttauschten
Erwarfungen und konflikffrachtigen Missverstandnissen arrangieren
zu mussen — oder all dies seinen Angehaorigen zuzumuten.

Um gute und fragfahige Losungen fur die wichtigen Fragen der
spaten Lebensphase entwickeln zu kdnnen, ist zweierlei unerlasslich:
die einschlagigen rechtlichen Bestimmungen zu kennen und sich
darlber hinaus offen mit den Familienangehdrigen auszutauschen.

Doch was genau gibt es zu bedenken und zu klaren? Wo erhalt
man die erforderlichen Informationen fur sein individuelles Anlie-
gen? Wer solite in welche Entscheidung einbezogen werden?
Und was konnte ein sinnvolles Vorgehen sein?

Eben diesen Fragen wollen die folgenden Vortragsveranstaltungen
gezielt nachgehen. Die Vortrage richten sich an Seniorinnen wie
auch an deren Angehorige. Sie sollen die Zuhorerlnnen fur die
oben genannten, haufig immer noch tabuisierfen Themen sensibili-
sieren, sie informieren und sie zur akfiven und rechizeitigen Ausei-
nandersetzung Mmofivieren.



Uber uns

Bedingt durch unsere unterschiedlichen Berufe verfugen wir

Uber entsprechend vielfaltige Kenntnisse, Kompetenzen und
Erfahrungen. Dieser facettenreiche Hintfergrund ermoglicht es uns,
Themen rund um die Lebensgestaltung im Alter aus sehr
verschiedenen Perspektiven zu beleuchten. Inbesondere beziehen
wir dabei rechtliche, kommunikative und organisaforische Aspekte
ein. Davon profitieren sowohl wir selbst als auch unsere
Zuhorerinnen.
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